
LaÊtêteÊdansÊlesÊétoiles 
L’hiver est bien là, il fait plus froid et les nuits sont plus longues. Tu as  
donc pu observer le ciel et ces phénomènes qui nous interrogent tous ...  

Nos journalistes & illustrateurs : Rose, Lucas, Nina, Zoé, Lili, Salomé, Ava, Carla, Lilou, Lola, Agathe, Isaïa, Camille, Elise, Malia, Ambre, Eléna, 
Zabou, Eléanor, Inès, Capucine Conception & réalisation : Lise GODIOT - TÉL. : 06 45 47 01 09 

Portrait  
Malaury, animatrice 

Par Malia, Lilou et Eléna 

Quel âge as-tu  ? « 25 ans ». 

Depuis quand travailles-tu  à 
Carcans ? « 3 ans et 4 mois ». 

Quelles sont tes passions ?  
« La danse, le cinéma (comédie romantique) et  
la mode (j’ai été modèle pour une boutique de  
vêtements). » 

Que préfères-tu dans l’animation ? « J’aime créer 
des chorégraphies de danse, faire des jeux de  société et 
des activités manuelles avec les enfants. » 

« Le monstre et les couleurs »  
« Cette histoire explique les émotions. Il y a une  
petite fille qui explique à un monstre ce qu’il ressent 
et pourquoi.  
Dans toutes les émotions, j’ai préféré la page 
« Sérénité » car les couleurs sont belles et j’aime 
prendre soin des plantes. J’aime beaucoup ce livre 
car les images sont jolies. »  

Conseil lecture 
Par Eleanor, 9 ans  

Avec la participation de : 

Lilou, Elise, Nina, Salomé,  

Rose, Capucine, Carla et Ava 

En as-tu entendu parler ?  

« C’est la lumière dans le ciel à 
cause de la couche d’ozone »  
« Un mélange d’étoiles »  
« Une protection pour la terre » 

Les aurores boréales viennent du soleil. Le soleil envoie de 
petites particules qui vont jusqu’à la terre. Quand elles arri-
vent dans notre ciel, elles rencontrent certains gaz de  
l’atmosphère et forment une aurore.  
Les couleurs dépendent des gaz : le vert vient de l’oxygène, 
le violet, le bleu et le rose viennent de l’azote. On les admire 
surtout au pôle Nord. Nina 

« C’est le reflet de la lumière du soleil 
sur les zones humides », «  Le reflet des 
couleurs sur terre »  

           Un arc-en-ciel apparaît quand les 
           rayons du soleil passent à travers  

    les gouttes de pluie qui tombent.  
    En traversant chaque goutte, la  

lumière du soleil est divisée en une bande de 
lumières colorées. En réalité un arc-en-ciel est 
composé d’une infinité de couleurs mais l’œil 
humain ne voit seulement qu’un dégradé de 7 
couleurs. 

Ava 

Quand il fait nuit, as-tu observé dans le ciel des 
étoiles filantes ? Mais qu’est-ce que c’est ?   

Ce sont des petits morceaux de pierre qui  
entrent dans l’atmosphère terrestre. Ces  
petits cailloux, souvent pas plus gros qu’un  
grain de riz, prennent feu et ce sont les  
trainées de feu que nous voyons dans la nuit. 

« C’est une planète qui a éclaté », « Un astéroïde 
qui va vite et ça fait une couche de feu », « Des 
étoiles en feu qui se sont cognées » 

Qu’est-ce que c’est ?  

« Un alignement d’étoiles 
dans le ciel »,  
« des étoiles qui forment  
des dessins » 

C’est un groupe 
d’étoiles qui forment un dessin dans 
le ciel (un animal ou un personnage) 
souvent associé à une figure  
mythologique (Orion, Cassiopée, etc.). 
Comme sur cette photo. 

ORION 

Salomé 

Rejoins-nous au CARNAVAL de l’ALSH  

le 2 Avril à 15h00 devant la Bugade 

 
Il y aura  

plein d’activités 
pour les grands et 

les petits 

AURORES BORÉALES  

CONSTELLATION  ÉTOILES FILANTES  

ARC-EN-CIEL 
Mais sais-tu comment  

se forme un ...  

Rose 

Lévy, animatrice stagiaire propose durant  
la période de janvier/février des activités  
sur le thème : « Culture & Peinture » 

Durant la pause  
méridienne, Levy fait  
découvrir aux enfants une 
autre manière de peindre : 

elle utilise différentes 
techniques de peinture : 
des mélanges de textures à 
base de farine, de sel, 
d’eau et de bicarbonate.  
Cette peinture donne par 
exemple un effet mousse. 

Je suis un enfant et j’ai un fort caractère. 
J’ai de grand yeux bleus et ma passion c’est le 
dessin. Flora est ma copine. Qui suis-je ? 

Je suis en CE2 mais je ne suis pas un enfant. 
J’adore le vélo et, le chocolat est ma friandise 
préférée. Qui suis-je ? 

Qui suis-je ?  
Devine qui se cache derrière ce descriptif ... 

Jeu proposé par Malia, Lilou, Inès, Agathe, Lola  

Je suis rigolote et gourmande. Je m’occupe surtout des 
plus petits. Je mets souvent des lunettes et une écharpe 
chaude autour du cou. Qui suis-je ? 

Je vous sers tous les jours et vous rends visite tous les  
matins. J’aime faire des blagues et je porte souvent une 
blouse. Qui suis-je ? 

Ava Marina Anita Muriel  

à partir  

de 6 ans 

La Saint-Valentin  
à l’école ! 



VIVEÊLAÊRÉCRÉÊ…Ê! 
ÉPISODEÊ1Ê:ÊPANIQUEÊÀÊL’ÉCOLEÊ(par Rose, Carla et Nina) 

Recette des Pancakes sans lait 

     On t’explique … 
La fête de la Chandeleur a lieu tous les ans le 2 février.  
Elle est associée à la lumière, elle tient d’ailleurs son nom 
des chandelles. Pour célébrer la fin de l’année, on  
allumait des cierges à minuit et on mangeait des galettes 
de céréales pour invoquer le retour du soleil. Rondes et 
jaunes, galettes et crêpes ressemblent au disque solaire.  

La tradition dans le Sud-Ouest est de placer la première 
crêpe en haut d’une armoire pour assurer bonheur et 
prospérité au foyer toute l’année.  

Pour :Nina, Carla, rose, Anna, Capucine, Salomé 

« C’est le changement de l’heure » 
« On fait des crêpes à la bonne heure » 
« Parce que c’est le chant de l’heure »  
« On mange des crêpes à toutes les heures » 
« On mange des crêpes avec des chandeliers » 

Ingrédients pour 15 pancakes environ 
250 gr. Farine / 70 gr. Margarine / 30 gr. Sucre / 2 œufs / 1 sachet de levure / 30 cl de lait végétal 

 Est-ce que  
vous  allez au  
Carnaval de 

l’école ? 

 Moi j’ai un 
déguisement, 
et il est trop  

beau ! 

 Ah j’aimerais  
trop le voir ! 

 Je l’ai dans 
mon sac …  
je vous le  
montre 

 

 Allons chercher 
partout dans 

l’école... 

Oh nooon ! 
Il a disparu !!! 

C’est la cata 

 Regardez les  
filles ! Il y a des 
paillettes sur le 
tapis devant la 

classe ... 

 
Allons voir 

dans la 
classe ... 

 
Pas là ! 

 Là non 
plus !  Toujours 

pas là ! 

 Ah ah ! 
Pas sur  
moi ! 

Par Lilou, 7 ans 

Dans un grand bol, mélangez les ingrédients secs  : farine, levure, sucre 

Dans un autre bol, battez les ingrédients liquides : œufs, lait végétal, margarine fondue 

Versez progressivement les ingrédients liquides sur les ingrédients secs en mélangeant (utilisez un fouet 
pour éviter les grumeaux). La pâte doit être lisse et légèrement épaisse et laissez reposer 5 à 10 minutes. 
Laissez un adulte chauffer la poêle et cuire les pancakes sur chaque face  ! 

DécouverteÊdesÊmétiersÊàÊl’ALSH 

Mercredi  8 janvier 

Mercredi  5 février Mercredi  12 février 

Mercredi  15 janvier Mercredi  22  janvier 

Mercredi  29 janvier 

Qu’estÊceÊqueÊlaÊchandeleurÊ? 

Chaque mercredi, les enfants de l’ALSH ont découvert différents métiers.  
Fermier, boulanger, fleuriste, agent de la mairie , pompier ou créateur de savons ?
Trouve le métier qui correspond aux mercredis suivants : 

 C’est  
Lucas qui l’a 

pris  ! 

 Enfin 
prêtes pour le  

Carnaval ! 

Merci à tous d’avoir reçu  
les enfants de l’ALSH ! 


