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Ce planning est sous réserve de modifications. 
 

LA JOURNEE TYPE DU MERCREDI…  

 (3/5 ans) 6/11 ans 

09H-09H45 Accueil et temps récréatif  

09H45-11H45 Temps d’animation Temps d’animation 

12H-13H Temps de repas  

13H Départ des enfants inscrits à la matinée  

13H-13H45 
Temps de repos  

(lecture, musique douce…) 
Temps calme  

13H45-15H45 

Réveil échelonné  
des enfants et temps  
d’activités proposées  

dans les différents espaces* 

 

Temps d’activités 
L’enfant peut participer à 

plusieurs ateliers proposées 
dans les différents espaces* 

15H45-16H15 Temps récréatif  

16H15-16H45 Temps de goûter  

16h45-17h Préparation au départ / Retour sur la journée  

GARDERIE proposée de 07h15 à 09h et de 17h à 18h30. 
L’accueil s’effectue par la porte de l’APS (21 rte de Bordeaux). 

L’arrivée à 09h et le départ à 17h se font au portail de l’école élémentaire. 

DU 04 SEPT. AU 16 OCT. 2024 



LES ACTIVITES DES 6/11 ANS…  

 ACTIVITES  

Mer. 04/09 
 

Pourquoi sommes-
nous tous différent ?  

Activité sportive : Grille mystère 
Activité d’expression : Jeux des différences  

Mer. 11/09 
 

Pourquoi recycler ?  

Activité sensibilisation : Atelier bucco-dentaire  
Activité sportive : Relais tri 

Mer. 18/09 
 

Comment se forme 
les dunes ?  

 
(TOURNAGE FILM 
PROMOTIONNEL) 

Sortie Club nature : Découverte des dunes à Carcans 
Plage 

Activité sportive : Thèque  

Mer. 25/09 
 

Comment rend-t-on 
l’eau potable ?  

Sortie à Maubuisson : Spectacle de marionnettes  
Activité scientifique : Expérience avec le Ceseau 

Mer. 2/10 
 

Pourquoi est-ce im-
portant de bien man-

ger ?  

Activité sportive : Dodge Ball  
Activité culinaire : Rallye Cuisine 

Mer. 9/10 
 

Comment économi-
ser l’eau ?  

Activité manuelle : Fabrique ta carte à gratter 
Activité club Nature : Grand jeu « Gaspido » 

Mer. 16/10 
 

C’est quoi l’amitié ?  

 
Sortie cinéma à l’Estran : Ernest & Célestine  

Activité sportive : Warball  
 

LES ACTIVITES DES 3/5 ANS…  

 ACTIVITES  

Mer. 04/09 
 

Pourquoi sommes-
nous tous différent ?  

Activité manuelle :  Création d’un soleil et d’une lune 
Activité sportive : Jeu du parachute 

Mer. 11/09 
 

Pourquoi il y a des 
arc en ciel ?  

Sortie à Bombannes : Grand jeu 
Activité manuelle : Création d’un arc en ciel 

Mer. 18/09 
 

C’est quoi les émo-
tions ? 

 
(TOURNAGE FILM 
PROMOTIONNEL) 

Activité manuelle : Le bonhomme des émotions 
Activité sportive : Le loup pansement (jeu d’attrape) 

Mer. 25/09 
 

Pourquoi les cactus 
ont-ils des aiguilles ? 

Sortie à Maubuisson : Spectacle de marionnettes  
Activité manuelle : Création d’extraterrestres 

Mer. 2/10 
 

Pourquoi est-ce im-
portant de bien man-

ger ?  

Activité sportive : Le ballon fou 
Activité culinaire : Fais ton petit déjeuner équilibré 

Mer. 9/10 
 

Est-ce qu’on est 
obligé d’aimer tout le 

monde ?  

Activité sportive : Le chef d’orchestre 
Activité manuelle : Une terre cosmopolite 

 

Mer. 16/10 
C’est quoi l’amitié ?  

Sortie cinéma à l’Estran : Ernest & Célestine  
Activité manuelle : Création d’un dinosaure  


