
Ecole de Carcans
Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées Tarttine fromagère  Betterave  Mixée de légumes
au fromage frais    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Tartiflette
végétarienne

Filet de lieu beurre
blanc

Spaghettis
bolognaise  Curry de volaille  Menu à thème

Amerique du Nord  

(Pommes de
terre)/Salade verte Haricots beurre/Riz    Perle de

blé/Carottes    

PRODUIT LAITIER     Fromage ou Laitage      

DESSERT Petit suisse  Fruit frais   Fruit frais   

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Menu végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : MPCARCAN

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Carcans
Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé  Chou chinois râpé
jambon et féta  Champignons à la

grecque  Soupe    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cuisse de poulet aux
épices barbecue  Spaghettis

carbonara  Lasagne bolognaise  Rôti de porc au
colombo  Chili sin carne

Julienne de légumes    Salade verte  Gratin de chou-fleur  Riz  

PRODUIT LAITIER         Fromage ou Laitage  

DESSERT Salade de fruits Panna cotta  Compote  Gâteau maison Fruit frais

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Menu végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : MPCARCAN

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Carcans
Semaine du 09/12 au 15/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade composée  Tartine de fromage  Rapée de radis noir
aux pommes      

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de pâtes
savoyard végétarien Blanquette de veau  Chipolatas  Jambon grillé  Lieu sauce tomate  

Salade verte  Carottes  Pâtes  Purée de choux
fleur  Boulgour aux petits

légumes  

PRODUIT LAITIER     Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT Fruit frais Flan nappé au
caramel    Gâteau maison Fruit frais

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Menu végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : MPCARCAN

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Carcans
Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Feuilleté au
fromage  Salade croûtons et

fromage  Coleslaw sauce
légère  Potage vermicelles  Toast de Noël  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Rôti de porc  Bœuf bourguignon  Paupiette de veau
au jus  Omelette au

fromage
Sot l'y laisse au

caramel d'épices  

Poêlée du chef  Pâtes  Flageolets  Julienne de légumes  Pommes
campagnarde  

PRODUIT LAITIER     Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERT Fruit frais Compote  Mousse au caramel
beurre salé  Fruit frais Dessert de Noël  

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Menu végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : MPCARCAN

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Carcans
Semaine du 23/12 au 29/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade composée  Toast de thon et
fromage frais    Soupe aux

vermicelles gratiné    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Spaguetti
bolognaise  Poisson à la

bordelaise  JOUR DE NOEL  Escalope de dinde
sauce forestière  Nuggets de blé

(Spaguetti)  Haricots verts    Carottes  Purée de potiron  

PRODUIT LAITIER         Fromage ou Laitage  

DESSERT Crème dessert
vanille  Fruit frais   Fruit frais Gâteau maison

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Menu végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : MPCARCAN

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Carcans
Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Bouillon aux
vermicelles gratiné  Carottes râpées    Salade composée  Chou chinois à

l'Emmental  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Escalope de dinde  Steak haché de veau  FERIE  Poisson du jour  Boulettes
végétariennes

Haricots verts  Purée    Farfalles  Légumes couscous  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou Laitage        

DESSERT Fruit frais     Liégeois  Fruit frais

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Menu végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : MPCARCAN

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


