Menus du mois de juillet
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

Concombres
Jambon grillé
Lentilles
Haricots verts
Compote

Salade de pates

Escalope de volaille
Carottes
Blé
Banane

Salade composée
Boulette de beeuf
Riz
Chou fleur
Fromage

Tomates vinaigrette

Nuggets
Courgettes sautées
Purée
Péches au sirop

Paté de campagne
Filet de colin
Piperade
Tortis
Fromage blanc

Semaine du 8/07 au 12/07

Menus pique nique

PLAT CHAUD ET
GARNITURE
DESSERT

Sandwich jambon beurre

Chips

Compote/biscuits

Salade de pates
/crudités/poulet

VOR

Banane

Omelette

Pommes rissolées
Tomates provencales

Fromage
Glace

Salade composée riz
crudités

et thon

Compote

Pastéque

Pilons de poulet
Petits pois
Carottes
Creme dessert

Tomate

Sandwich au jambon
Fromage
Péche ou brugnon

Melon

Escalope de porc
Pates

Brocolis
Fromage

Sandwich paté

Carottes rapé

Compote

Salade aux pois chiches

Cordon bleu
Haricots verts

Riz

Semaine du 15/07 au 19/07

Menus pique nique

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Sandwich jambon de
dinde crudités

Chips

Compote/biscuits

Concombres vinaigrette

Pates océanes
Salade verte

Compote

Melon

Steck haché de veau
Salade de riz

Crudités
Glace

Salade de pates/crudités

dés jambon

Fromage/biscuit

Salade au surimi

Escalope viennoise
Courgettes a la tomate

Semoule
Fruit

Salade de pates/crudités

dés jambon

Fromage blanc/biscuit

Carpaccio de tomate

Lasagnes aux légumes
Salade verte

Tarte aux pommes
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Menus pique nique

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Melon

Hachis parmentier

Salade verte

Glace

Pasteque

Pizza jambon de dinde/
fromaae
Salade verte au mais

Fromage

Melon

Sandwich jambon beurre

Yaourt & boire/biscuits

Salade verte au thon

Filet de poisson sauce
citron
Riz

Flan

Salade de pates

Chipolatas grillées
Ratatouille
Purée
Fruit

Semaine du 29/07 au 2/08

Menus pique nique

Salade de riz/crudités

et ceuf durs
VQR
Compote

Sandwich thon/fromage a
tartiner

Chips

Banane/Biscuit



