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RÔLES DU CMJ

DURÉE DU MANDAT ?
(Période durant laquelle les jeunes sont élus) 
2 ans

 QUEL EST LE TRAVAIL DES JEUNES 
CONSEILLERS ?

• Ils se réunissent une fois par mois pour bâtir et mettre  
en œuvre leurs projets.
• Les projets tiennent compte des moyens techniques, 
financiers et humains dont dispose la collectivité et sont 
soumis à la validation des élus adultes.
• Les adultes référents (élus et personnels du service 
enfance-jeunesse) sont présents pour les soutenir et les 
accompagner dans leur démarche.
• Ils participent également à des sorties, à des rencontres et 
à diverses manifestations.

LE CMJ, QU’EST-CE QUE C’EST ?
Une commune est dirigée par un maire et des conseillers municipaux qui sont élus 
par les adultes tous les 6 ans. A Carcans il y a 19 élus.
Ils se réunissent tous en conseil municipal et prennent des décisions pour tous les 
habitants en votant.
A Carcans, il existe la même chose pour les jeunes depuis 2012, il s’agit du 
Conseil Municipal des Jeunes (CMJ). Il réunit 19 jeunes.
C’est un lieu de rencontres, d’échanges, de discussions et de réflexions. 
Les jeunes élus peuvent faire des propositions et mener des projets, des actions 
concrètes (solidarité, environnement, culture, sport, etc) pour les habitants de 
Carcans. Le CMJ sert d’intermédiaire entre le Conseil Municipal des adultes et les 
jeunes.

LE CMJ, QUI EST CONCERNÉ ?
Les jeunes carcanais scolarisés du CM1 à la 4ème sont : 
• Tous électeurs du Conseil Municipal des jeunes !
• Et ceux qui le souhaitent des candidats.
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POURQUOI AVOIR UN CMJ À 
CARCANS ? 
« Pour permettre aux jeunes de pouvoir  
s’exprimer sur leurs besoins et leurs envies.
Ils apportent un regard différent sur les  
besoins de la commune pour la faire évoluer.  
Leurs idées sont très enrichissantes et 
nombreuses sont celles qui se mettent en 
place.»

RENCONTRE avec...

POURQUOI PARTICIPER AU 
CMJ ?
« J’aime encadrer les enfants qui ont de très 
belles idées et les aider dans la réalisation 
de leurs projets. Les voir grandir, évoluer et 
prendre confiance en eux est un vrai plaisir.»

QUEL EST VOTRE RÔLE  
AU CMJ ?
« Avec les élus adultes qui  
encadrent le CMJ (Jenny, Fabrice, 
Philippe et Corinne), nous  
accompagnons et encadrons les 
jeunes dans leur réflexion. Nous 
avons une aide précieuse de Sophie 
(coordinatrice enfance-jeunesse) et 
de Lise (animatrice ALSH) que les 
enfants connaissent bien.
Les compétences de chacun nous 
permettent de pouvoir encadrer les 
jeunes élus et de faire le lien avec 
le Conseil Municipal des adultes 
auquel sont soumis les projets du 
CMJ.»

Jenny PEREIRA  
Conseillère municipale 
en charge de la  
jeunesse

Muriel MARQUAND  
Conseillère municipale 

en charge du CMJ

FEFOMM 2023
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MURIEL MARQUAND
Conseillère municipale en charge du CMJ

EST-CE QUE LE CMJ SE  
DÉPLACE ?
« Les réunions de travail se font le plus 
souvent à Carcans, dans la salle du 
conseil mais nous nous déplaçons selon 
les projets sur Carcans ou ailleurs.
Sur le dernier mandat, nos jeunes élus 
ont ainsi pu découvrir Bordeaux et son 
Hôtel de ville, l’hôtel de Région et  
rencontrer d’autres élus. 
Il y aussi des activités culturelles  
(Espace Darwin, visite et découverte  
de l’histoire de Bordeaux en bus  
panoramique…).  
Il y aussi des activités de loisirs pour 
renforcer la cohésion de groupe.»

QUELS SONT LES PROJETS 
EN COURS ?
« Nos jeunes élus sont très actifs pour 
protéger notre environnement et  
participent à la FEFOMM, recyclent et 
installent les sapins sur la dune en  
partenariat avec l’ONF.
Ils préparent une belle fête de Noël.
Ils mettent aussi en place une action 
intergénérationnelle avec le professeur 
Jean-François DARTIGUES qui a pour 
but de lutter contre l’isolement et la 
solitude des personnes âgées et s’inscrit 
dans le dispositif Mona Lisa...»Tournage du court métrage Mona Lisa

Sortie Bordeaux
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POURQUOI ÊTRE ÉLU 
AU CMJ

Découvrir et comprendre le fonctionnement 
de la ville, apprendre comment sont prises  

les décisions pour bien vivre ensemble

Être un citoyen engagé en réalisant 
des projets utiles (solidarité, 

environnement,  culture, sport…)

Représenter l’ensemble  
des jeunes carcanais

Comprendre ce qu’est la  
démocratie et trouver sa  
place de jeune citoyen

Servir d’intermédiaire entre le  
Conseil Municipal des adultes  

et celui des jeunes

Faire entendre la voix des jeunes, faire 
connaître leurs attentes pour 

améliorer la vie de tous les Carcanais
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LES 4 ÉTAPES DE  
L'ÉLECTION DU CMJ

1  « 

2  «

3  « 

4  « 

Après l’élection…
Rencontre avec 
Monsieur le MAIRE
Le jour de l’installation du 
CMJ, les jeunes élus sont 
reçus par Monsieur 
le Maire qui les félicite 
en leur demandant d’être 
des élus engagés et 
sérieux en n’oubliant pas 
que l’avis de tous les 
jeunes compte.

“Je veux être élu pour que la vie  
à carcans soit encore meilleure ! ” 
La déclaration des candidats : dépôt des  
candidatures qui constitueront la liste officielle  
des candidats.  

“Je suis enfin en campagne, je vais  
présenter mes idées à mes camarades”

“C’est le jour j de l’élection, comme  
quoi il n’y a pas que les grands qui  
ont le droit de voter” «
Chacun va exprimer son choix en toute liberté en 
déposant la liste des candidats choisis dans une  
enveloppe. Le vote se fait à bulletin secret. Les  
jeunes vont montrer qu’ils s’intéressent à la vie  
publique !

“Je suis élu !! je suis triste pour les  
autres candidats mais je ferai  
de mon mieux pour transmettre  
leurs idées et les représenter” «
Lors du dépouillement, des personnes  
appelées « scrutateurs », comptent le  
nombre de voix recueillies pour chaque  
candidat. Une fois le dépouillement fini,  
le Maire proclame la liste des jeunes  
conseillers élus.
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RENCONTRE avec...        LES JEUNES ÉLUS 
MANDAT 2022-2024

Hyperactif, drôle, engagé
dissipé, gourmande 

DÉCRIVEZ-NOUS 
L'ÉQUIPE DU CMJ ?

RACONTEZ-NOUS UN DE  
VOS MEILLEURS MOMENTS ...

POURQUOI AVEZ-VOUS SOUHAITÉ VOUS IMPLIQUER  
DANS LE CMJ ?

Aider ma ville
Faire des changements
Voir à quoi ça ressemble
Ça m’a plu, j’ai voulu recommencer
Je voulais tester et je ne le regrette pas
Être impliqué dans ma ville
Grace à mon frère qui avait déjà fait un 
mandat  
Pour être un représentant de ma ville

 
 
 
 
 
 

 


La fête de Noël, les choux fourées à la crème
Le laser game
La journée de tournage du film Mona Lisa 
Les sapins et les ramassages de déchets sur 
la dune
La give Box : le tournage du film  
les repas partagés
Le bateau à la FEFOMM
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RENCONTRE avec...        LES JEUNES ÉLUS 
QUELLES SONT LES QUALITÉS POUR ÊTRE UN BON ÉLU ?

PARLEZ-NOUS D'UNE ACTION OU D'UN ÉVÉNEMENT  
EN PARTICULIER DONT VOUS VOUS ÊTES OCCUPÉS

QUE DIRIEZ-VOUS À VOS CAMARADES POUR LEUR DONNER 
ENVIE DE S'IMPLIQUER AUSSI AU CMJ ?

Bonne chance
C’est une bonne expérience que je vous  
conseille
Une expérience à vivre 
A faire maintenant pour ne pas le regretter
Modernise et aide la commune
On ne reste pas enfermé dans une salle,  
on fait des sorties
Être motivé
On mange bien.

 

 
 
 
 
 
 
 


Réfléchir intelligemment
Être gentil, drôle
Bien écouter
S’investir le plus possible
Se soucier des autres
Avoir envie d’être utile
Être respectueux
Participer avec envie

 
 
 
 
 
 
 


La soirée au mini-golf
La visite de l’hôtel de région et 
la rencontre avec M. SABAROT
Le recyclage des sapins sur la dune

 
 
 


La participation à la FEFOMM
La collecte pour les Restos du cœur
Préparer et rendre belle la fête de noël
Octobre Rose
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Participations aux célébrations et cérémonies 
Les jeunes participent aux cérémonies organisées par la  
commune : vœux de la municipalité, cérémonies du 8 mai,  
du 11 novembre du 14 juillet et du 15 août.

Recyclage des sapins
Une action pour protéger et  
sauvegarder la dune, réalisée en  
partenariat avec l’AJC33, le CMJ,  
le Club Nature de l’ALSH et l’ONF.  
Les sapins de Noël des Carcanais 

PROJETS et ... 
DISCUTER, NOS JEUNES ÉLUS SAVENT FAIRE ! 
MAIS ILS PASSENT AUSSI À L'ACTION

Chaque mandat est  
rythmé par différents 

projets dont voici 
quelques illustrations :

sont déposés dans les zones prévues. Le principe est simple : 
les sapins piègent le sable en mouvement l’hiver. 

DES PROJETS PÉRENNISÉS

Manifestation "Carcans fête Noël”«
Un moment festif, fédérateur et intergénérationnel 
organisé chaque année par les élus du CMJ.
Ils invitent le premier samedi de décembre les 
carcanais, petits et grands, à fêter Noël.  
Au programme : de la bonne humeur, la magie 
de Noël, de superbes ateliers, des chants, de la 
musique et des gourmandises !

Collecte pour les Restos du cœur :
Solidarité, un des mots d’ordres des élus du CMJ.  
Ils organisent chaque année une collecte au profit des 
Restos du cœur de Carcans. Les produits récoltés sont 
distribués aux bénéficiaires Carcanais. Une belle initiative !

Participation à des  
manifestations locales«
> FEFOMM « Fête de la Forêt, de  
l’Environnement et des Métiers  
du Médoc »
> Octobre Rose
> Carcans Fête la famille 
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PROJETS et ... 
DISCUTER, NOS JEUNES ÉLUS SAVENT FAIRE ! 
MAIS ILS PASSENT AUSSI À L'ACTION

Confection du nouveau logo 
du CMJ Après 12 ans d’existence, 
le logo du Conseil Municipal des 
Jeunes s’est refait une beauté.  
C’est un logo coloré utilisant des 
couleurs vives donnant un aspect 
ludique :
• Le bleu pour l’Océan et le Lac
• Le vert pour notre belle forêt  
médocaine
• Le jaune, met en lumière la plage  
et la dune

Film Give Box Installée depuis 
quelques années maintenant devant 
l’école, la Give Box initiée par le CMJ 
se voulait être un lieu collaboratif. 
Pour sensibiliser à une bonne utilisa-
tion, les jeunes élus ont ainsi décidé 
de faire un film avec pour slogan : 
«RESPECTER NOTRE GIVE BOX»

ACTIONS
DES NOUVELLES ACTIONS,  
DES NOUVEAUX PROJETS

Sur ce mandat 2022-2024, les  
élus du CMJ, avec enthousiasme 
et engagement, ont réalisés de 
nombreux nouveaux projets.

Ramassage de déchets Le 
CMJ et le Club Nature de l’ALSH 
en collaboration avec l’association 
Surfrider ont nettoyé la plage centrale 
de Carcans.
Tous les volontaires se sont activés 
sur la plage pour ramasser détritus, 
plastiques... 
Un bel après-midi éco-responsable ! 

Lutte conte l’isolement et 
la solitude des personnes 
âgées Ecriture du scénario et  
réalisation d’’un film de sensibilisa-
tion de lutte contre l’isolement des 
personnes âgées
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ACTIVITÉS ET REPAS :
A chaque fin d’année scolaire, les élus du 
CMJ se retrouvent autour d’un moment 
convivial, de partage et d’échanges. 

Initiation surf, découverte de 
l’histoire de Carcans plage et 
repas 
Grâce à la participation du COSC, les 
jeunes élus ont profité d’un moment 
convivial autour de l’océan animé par 
Antoine Dubreil et Jenna. Les jeunes ont 
pu aborder des sujets de prévention afin 
qu’ils puissent à leur tour expliquer aux 
autres les bons gestes à avoir !

Mini golf et repas 
Pour clôturer une année riche en projets, 
les jeunes élus se sont retrouvés autour 
d’une soirée mini-golf. Ce moment de 
détente aura également été l’occasion de 
faire le bilan.

LES SORTIES ÉDUCATIVES,  
CITOYENNES ET LUDIQUES
Ces sorties sont des moments très  
appréciés par l’ensemble des jeunes élus.

Visite de l’Hôtel de région, de 
Bordeaux et laser game
Le CMJ, reçu par Monsieur Sabarot, 
conseiller régional, a visité l’Hôtel de  
Région et a ainsi pu découvrir une  
institution aux compétences majeures.
Ils ont également profité du bus  
touristique et ainsi découvrir l’histoire  
de Bordeaux et ses monuments. 
Une journée bien chargée qui s’est  
terminée autour d’un laser game de folie !

Sortie sur Bordeaux et 
bowling
Une journée riche en découverte, visite 
guidée de lieux emblématiques : 
• Palais Rohan Hôtel de ville de Bordeaux 
un lieu riche d’histoire
• Espace Darwin : un lieu atypique
Clôture de la journée dans l’amusement  
et la rigolade autour d’un bowling.

ACTIONS SUITE ... 
  DES SORTIES,  
DES MOMENTS CONVIVIAUX

Le CMJ... ce sont aussi des  
sorties culturelles, citoyennes  

et des moments de convivialité
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LANCEMENT DE LA CAMPAGNE  
DU LUNDI 14 OCT. AU LUNDI  
4 NOV. 2024
• Remise du Guide que tu lis en ce moment, 
pour t’expliquer le fonctionnement du Conseil 
Municipal des Jeunes de Carcans. 
• Remise de ta carte d’électeur : elle est  
indispensable pour que tu puisses voter. 

DÉPÔT DES CANDIDATURES  
DU MERCREDI 6 AU VENDREDI 
15 NOV. 2024 
• Pour les enfants de l’école élémentaire,  
auprès de leur enseignante.
• Pour les jeunes Carcanais collégiens à  
l’accueil de la mairie de Carcans.
• Pour les jeunes non scolarisés à Carcans  
ou à Hourtin, auprès de l’accueil de la mairie.

L’ensemble des candidatures recueillies 
constituera la liste officielle des candidats

DÉROULEMENT DE  
L'ÉLECTION CALENDRIER RENOUVELLEMENT 

DU CMJ MANDAT 2024-2026

RÉUNIONS D’INFORMATION 
LE MARDI 5 NOV. 2024
• Pour les CM1/CM2 à la mairie de  
Carcans avec leurs enseignants.
• Pour les élèves de la 6ème à la 4ème  
au collège d’Hourtin à 13h.

À l’issue de ces réunions, remise de la  
feuille de candidature accompagnée  
de l’autorisation parentale.
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Les bureaux de vote avec bulletins de vote, 
enveloppes, isoloirs et urnes, seront installés 
les :

MARDI 19 NOV. 2024
• à la mairie de Carcans pour les CM1-CM2 de 
l’école élémentaire avec leurs enseignants.
• au collége d’Hourtin entre 12h-14h pour les 
jeunes de la 6ème à la 4ème.

1 Tu te présentes au bureau  
de vote et c’est toi qui décides en 
toute liberté,

2 Tu dois être en possession  
de ta carte d’électeur, 

3 Tu prends la liste des  
candidats et une enveloppe,

4 Tu entres dans l’isoloir, tu 
entoures sur la liste les noms  
des candidats pour qui tu veux 
voter et glisses cette liste dans 
l’enveloppe, 

5 Tu te présentes à la table  
de vote avec ta carte et ton  
enveloppe contenant tes choix 
que tu glisses dans l’urne et tu 
signes la liste d’émargement qui 
montre que tu as bien voté.

COMMENT VA SE  
PASSER LE VOTE ?

« Tous aux urnes pour exprimer sa voix ! »

LE VOTE  et ...

MERCREDI 20 NOV. 2024 DE 14H00 
A 17H00 À LA MAIRIE DE  
CARCANS
Les enfants scolarisés du CM1 à la 4ème 
n’ayant pas pu  
voter le 19/11.

Tu viens de remplir  
ton devoir électoral !
Dans un pays, le vote  
libre est une preuve  
de démocratie !
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JEUDI 21 NOV. 2024 DE 9H15 À 10H30 À LA MAIRIE 
Réalisé par les enfants de CM1/CM2 de l’école  
Pierre Vigneau de Carcans
• On ouvre les urnes. 
• On compte toutes les enveloppes et on les met  
en paquets de 10.
• On compte aussi les signatures afin de vérifier si elles  
correspondent au nombre d’enveloppes et de votants.
• Des personnes appelées scrutateurs sortent les listes  
des enveloppes, pointent et additionnent le nombre de voix recueillies par chaque  
candidat.
• Le président remplit alors le procès-verbal des résultats.

Ceux qui ont obtenu le plus de voix sont élus Conseillers Municipaux des Jeunes de 
la commune. S’il y a égalité de voix, c’est le (ou la) plus âgé(e) qui l’emporte. C’est la 
règle habituelle du vote.
Une fois le dépouillement fini, le Maire ou son représentant proclame la liste des 
jeunes conseillers élus.

APRÈS LE VOTE 
LE DÉPOUILLEMENT

INSTALLATION DU CMJ DE CARCANS VENDREDI 29 NOV. 
2024 À 18H30 À LA MAIRIE 
Sous la présidence de Monsieur Le Maire, une séance plénière (où tout le monde sera 
réuni dans la salle du conseil) sera organisée pour procéder à l’installation officielle du 
Conseil Municipal des Jeunes de Carcans.

Une petite fête suivra cette première séance plénière !



MAIRIE DE CARCANS
2A, route de Hourtin

05 56 03 90 20  
www.carcans.fr

ÉLUS CMJ  
MANDAT 2022-2024

ARIOLI Eléonie
BOQUIA Léonard
BOULANGER BLIN Sacha 
BROCHOT Anais  
COISSIN Emmy  
CORDIER Léna
DARTIGUES Noam  
DEMARET Mathéo  
GIRAUD-RAUCH Eben
LAGORCE Anaë
LAGUNE Maélie
LAJOIE Marilou  
LORGERE Enora
MANSON Melvin  
PLAZA GIRAUDAU Simon
SANCHEZ Léa
SANCHEZ Noah
SANCHEZ Emma  
SCHMID Pandora

Membres d’honneur :
CHABAUD Lana 
GARCIA Chloé
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